
Tag 2 in Sotkamo



Dienstag, 06. Mai 2025

• Gespräch mit der Sonderpädagogin und der Beratungslehrerin
• Mittagessen
• Deutschunterricht
• Gespräch mit der Schulleitung 



Kirstens Pendant und Nicole Bs. Pendant



Raum der Beratungslehrkraft Elisa und Unterrichtsraum für 
die SuS, die Unterstützung benötigen



Informationen über das finnische 
Schulsystem





Kurssystem in Sotkamo

• Im finnischen Schulsystem gibt es Freiräume, so bieten Päivi und Elisa 
zum Beispiel einen Kurs an, bei dem sie über „wellbeing“ sprechen 

• Dieser Kurs ist keine AG, sondern man erhält credits, die gesammelt 
werden, um zur final exam zugelassen zu werden 

• Er findet einmal wöchentlich statt + ein Wochenende (Freitag + 
Samstag)

• Inhalte: life management und wellbeing skills kennenlernen, Teil der 
Schulgemeinschaft werden und sich seinen Status bewusst machen, 
Kontakte knüpfen, die eigene Identität, Stärken und Emotionen 
kennenlernen und zu seinem Vorteil nutzen



Ablauf der Oberstufe

• Die SuS können ihre fünf
Abschlussprüfungen auf 1 Jahr
aufteilen (September – März –
September)



Unterricht bei der 
Beratungslehrkraft 
Elisa

• Elisa arbeitet Vollzeit als 
Student Counsellor und 
unterstützt bei allen möglichen 
Dingen

• Heute ist sie mit den SuS die 
Bewerbung an einer Universität 
durchgegangen



Klassenraum



Mittagessen



Deutschunterricht

• Der Deutschkurs besteht 
aus drei Schülern und einer 
Schülerin

• Sie schreiben drei kleinere 
Arbeiten und am Ende eine 
große Klausur

• Sie lernen seit etwa drei 
Jahren Deutsch



Gespräch mit der 
Schulleitung

• Im Gespräch mit der Schulleitung 
wurden nochmal 
Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede der Schulen 
besprochen
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